[bookmark: _GoBack]ИМЕННО ВАША ПОДДЕРЖКА НУЖНА ВЫПУСКНИКУ ПРЕЖДЕ ВСЕГО. ЗАЧАСТУЮ РОДИТЕЛИ ПЕРЕЖИВАЮТ ОТВЕТСТВЕННЫЕ МОМЕНТЫ В ЖИЗНИ СВОИХ ДЕТЕЙ ГОРАЗДО ОСТРЕЕ, ЧЕМ СВОИ. НО ВЗРОСЛОМУ ЧЕЛОВЕКУ ГОРАЗДО ЛЕГЧЕ СПРАВИТЬСЯ С СОБСТВЕННЫМ ВОЛНЕНИЕМ, ВЗЯВ СЕБЯ В РУКИ.

ПОВЕДЕНИЕ 	РОДИТЕЛЕЙ 

В ЭКЗАМЕНАЦИОННУЮ ПОРУ ОСНОВНАЯ ЗАДАЧА РОДИТЕЛЕЙ – СОЗДАТЬ ОПТИМАЛЬНЫЕ КОМФОРТНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ РЕБЕНКА И… НЕ МЕШАТЬ ЕМУ. ПООЩРЕНИЕ, ПОДДЕРЖКА, РЕАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ, А ГЛАВНОЕ – СПОКОЙСТВИЕ ВЗРОСЛЫХ ПОМОГАЮТ РЕБЕНКУ УСПЕШНО СПРАВИТЬСЯ С СОБСТВЕННЫМ	 ВОЛНЕНИЕМ. 

НЕ ЗАПУГИВАЙТЕ РЕБЕНКА, НЕ НАПОМИНАЙТЕ ЕМУ О СЛОЖНОСТИ И ОТВЕТСТВЕННОСТИ ПРЕДСТОЯЩИХ ЭКЗАМЕНОВ. ЭТО НЕ ПОВЫШАЕТ МОТИВАЦИЮ, А ТОЛЬКО СОЗДАЕТ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ БАРЬЕРЫ, КОТОРЫЕ САМ РЕБЕНОК ПРЕОДОЛЕТЬ НЕ МОЖЕТ. 

ОЧЕНЬ ВАЖНО СКОРРЕКТИРОВАТЬ ОЖИДАНИЯ ВЫПУСКНИКА. ОБЪЯСНИТЕ: ДЛЯ ХОРОШЕГО РЕЗУЛЬТАТА СОВСЕМ НЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО ОТВЕЧАТЬ НА ВСЕ ВОПРОСЫ ЗАДАНИЙ. ГОРАЗДО ЭФФЕКТИВНЕЕ СПОКОЙНО ДАТЬ ОТВЕТЫ НА ТЕ ВОПРОСЫ, КОТОРЫЕ ОН ЗНАЕТ НАВЕРНЯКА, ЧЕМ ПЕРЕЖИВАТЬ ИЗ-ЗА НЕРЕШЕННЫХ	 ЗАДАНИЙ. 

НЕЗАВИСИМО ОТ РЕЗУЛЬТАТА ЭКЗАМЕНА, ЧАСТО, ЩЕДРО И ОТ ВСЕЙ ДУШИ ГОВОРИТЕ ЕМУ О ТОМ, ЧТО ОН (ОНА) – САМЫЙ(АЯ) ЛЮБИМЫЙ(АЯ), И ЧТО ВСЕ У НЕГО (НЕЁ) В ЖИЗНИ ПОЛУЧИТСЯ! ВЕРА В УСПЕХ, УВЕРЕННОСТЬ В СВОЕМ РЕБЕНКЕ, ЕГО ВОЗМОЖНОСТЯХ, СТИМУЛИРУЮЩАЯ ПОМОЩЬ В ВИДЕ ПОХВАЛЫ И ОДОБРЕНИЯ ОЧЕНЬ ВАЖНЫ, ВЕДЬ "ОТ ХОРОШЕГО СЛОВА ДАЖЕ КАКТУСЫ	 ЛУЧШЕ	 РАСТУТ". 

ОРГАНИЗАЦИЯ	 ЗАНЯТИЙ 

ОЧЕНЬ	 ВАЖНО	 РАЗРАБОТАТЬ РЕБЁНКУ ИНДИВИДУАЛЬНУЮ СТРАТЕГИЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРИ ПОДГОТОВКЕ И ВО ВРЕМЯ ЭКЗАМЕНА. ИМЕННО ИНДИВИДУАЛЬНУЮ, ТАК КАК ВСЕ ДЕТИ РАЗНЫЕ (ЕСТЬ МЕДЛИТЕЛЬНЫЕ, ЕСТЬ ОЧЕНЬ АКТИВНЫЕ, ЕСТЬ АУДИАЛЫ, КИНЕСТЕТИКИ, ТРЕВОЖНЫЕ, ЕСТЬ С ХОРОШЕЙ ПЕРЕКЛЮЧАЕМОСТЬЮ ИЛИ НЕ ОЧЕНЬ И Т. Д.)! И ВОТ ИМЕННО В РАЗРАБОТКЕ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ СТРАТЕГИИ РОДИТЕЛИ ДОЛЖНЫ ПРИНЯТЬ САМОЕ АКТИВНОЕ УЧАСТИЕ: ПОМОЧЬ СВОИМ ДЕТЯМ ОСОЗНАТЬ СВОИ СИЛЬНЫЕ И СЛАБЫЕ СТОРОНЫ, ПОНЯТЬ СВОЙ СТИЛЬ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ ДОРАБОТАТЬ ЕГО), РАЗВИТЬ УМЕНИЯ ИСПОЛЬЗОВАТЬ СОБСТВЕННЫЕ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И НАСТРОИТЬ НА УСПЕХ! 

ОДНА ИЗ ГЛАВНЫХ ПРИЧИН ПРЕДЭКЗАМЕНАЦИОННОГО СТРЕССА - СИТУАЦИЯ НЕОПРЕДЕЛЕННОСТИ. ЗАБЛАГОВРЕМЕННОЕ ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ПРАВИЛАМИ ПРОВЕДЕНИЯ ЭКЗАМЕНОВ И ЗАПОЛНЕНИЯ БЛАНКОВ, ОСОБЕННОСТЯМИ ЭКЗАМЕНА ПОМОЖЕТ РАЗРЕШИТЬ	 ЭТУ	 СИТУАЦИЮ. 

ТРЕНИРОВКА В РЕШЕНИИ ПРОБНЫХ ТЕСТОВЫХ ЗАДАНИЙ ТАКЖЕ СНИМАЕТ ЧУВСТВО НЕИЗВЕСТНОСТИ. В ПРОЦЕССЕ РАБОТЫ С ЗАДАНИЯМИ ПРИУЧАЙТЕ РЕБЁНКА ОРИЕНТИРОВАТЬСЯ ВО ВРЕМЕНИ	 И	 УМЕТЬ	 ЕГО	 РАСПРЕДЕЛЯТЬ. 

ПОМОГИТЕ РАСПРЕДЕЛИТЬ ТЕМЫ ПОДГОТОВКИ ПО ДНЯМ. ОЗНАКОМЬТЕ РЕБЁНКА С МЕТОДИКОЙ ПОДГОТОВКИ К ЭКЗАМЕНАМ. 

ОБЕСПЕЧЬТЕ СВОЕМУ ВЫПУСКНИКУ УДОБНОЕ МЕСТО ДЛЯ ЗАНЯТИЙ, ЧТОБЫ ЕМУ НРАВИЛОСЬ ТАМ ЗАНИМАТЬСЯ! 

ПИТАНИЕ	 И	 РЕЖИМ	 ДНЯ 

ПОЗАБОТЬТЕСЬ ОБ ОРГАНИЗАЦИИ РЕЖИМА ДНЯ И ПОЛНОЦЕННОГО ПИТАНИЯ. ТАКИЕ ПРОДУКТЫ, КАК РЫБА, ТВОРОГ, ОРЕХИ, КУРАГА И Т. Д. СТИМУЛИРУЮТ РАБОТУ ГОЛОВНОГО МОЗГА. КСТАТИ, В ЭТУ ПОРУ 	И	 «ОТ	 ПЛЮШЕК	 НЕ	 ТОЛСТЕЮТ!» 

НЕ ДОПУСКАЙТЕ ПЕРЕГРУЗОК РЕБЕНКА. ЧЕРЕЗ КАЖДЫЕ 40-50 МИНУТ ЗАНЯТИЙ ОБЯЗАТЕЛЬНО НУЖНО ДЕЛАТЬ ПЕРЕРЫВЫ НА 10-15	 МИНУТ. 

НАКАНУНЕ ЭКЗАМЕНА РЕБЕНОК ДОЛЖЕН ОТДОХНУТЬ И КАК СЛЕДУЕТ ВЫСПАТЬСЯ. ПРОСЛЕДИТЕ ЗА ЭТИМ. 

С УТРА ПЕРЕД ЭКЗАМЕНОМ ДАЙТЕ РЕБЁНКУ ШОКОЛАДКУ… РАЗУМЕЕТСЯ, ЧТОБЫ ГЛЮКОЗА СТИМУЛИРОВАЛА МОЗГОВУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ… 

